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Ultimate 
 
Ausschreibung Website: Ultimate Frisbee 
 
 
 
Ziele des Workshops: Viele kleine Spiele mit dem Frisbee, Technik des Werfens, 
Regeln, Taktik und Spiel. 
 
 
 
 
Mitzubringendes Material: keines 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


